Senioren-Aktiv-Kalender 2024 - Stadt Waldmunchen — Seniorenbeirat Fy

Angebot fur alle Birgerinnen und Birger im Alter von 60 Jahren plus

April und Mai 2024
Stand 21.03.2024

~

WALDMUNCHEN

sonnenklar

Tag Beginn | Veranstaltung Ort Veranstalter - Durchfuhrende
02.04.24 | 17:30 Digitalwerkstatt— Schwerpunkt Senioren Offener Treff Mehrgenerationenhaus

21.03.24 | 15:00 Hilfen im Alter: Kostenregelung stationarer Pflege Kupferdachl Seniorenbeirat - Bez. Kartin Wagner
05.04.24 | 14:30 Zsammgsetzt mit Muse Osternbrauche Kupferdachl Seniorenbeirat - AUE Lindner
09.04.24 | 18:30 Hilfen im Alter — Rund um die Pflege Kupferdachl Seniorenbeirat - AOK Dagmar Kneip
11.04.24 | 14:00 Lustige Runde mit Bewegung von Korper und Geist Altes Haus Geigant Lustige Runde - Margarete Zang|
16.04.24 | 17:30 Digitalwerkstatt — Schwerpunkt Senioren Offener Treff Mehrgenerationenhaus

20.04.24 | 10:00 Gratscht & Gricht — auch mit Seniorenberatung Cham Berufschule Treffpunkt Ehrenamt Landratsamt
23.04.24 | 14:00 Spielerunde und Besuch der Firmkinder Gaubaldhaus Seniorenkreis - Resi Spandl
25.04.24 | 13:30 Drachensee-Hofstubm Warzenried-Neukirchen HI.BI. BufZhof-TV-Halle Seniorenbeirat - AUE Lindner - Pfeifer
30.04.24 | 14:00 Erinnerungen an meine Schulzeit Gaubaldhaus Seniorenkreis - Resi Spandl
30.04.24 | 17:30 Digitalwerkstatt— Schwerpunkt Senioren Offener Treff Mehrgenerationenhaus

03.05.24 | 15:00 Zsammgsetzt mit Mus(3)e - Muttertag-Vatertag Kupferdachl Seniorenbeirat - AUE Lindner
07.05.24 | 14:00 Ihr sollt einander Segen sein Gaubaldhaus Seniorenkreis - Resi Spandl
09.05.24 | 14:00 Lustige Runde — Mit Singen in den Mai Altes Haus Geigant Lustige Runde - Margarete Zang|
14.05.24 | 14:00 Pilgern — noch oder wieder “in"? Gaubaldhaus Seniorenkreis - Resi Spandl
28.05.24 | 17:30 Digitalwerkstatt— Schwerpunkt Senioren Offener Treff Mehrgenerationenhaus

?23.5.24 | N.N. Hilfen im Alter: Pflege stationar und ambulant Kupferdachl Seniorenbeirat - Pflegeanbieter

Jeden Dienstag, 9 bis 10 Uhr - Sprechstunde der Nachbarschaftshilfe - MGH - Nadine Himmelhuber
Jeden 2. Donnerstag im Monat, 10 bis 10:45 Uhr — Seniorensprechstunde — Kupferdachl — Lindner und Team
Jeden Montag, 15 bis 16 Uhr - Zusammen aktiv und fit bleiben — Ubungen fiir Kérper und Geist Kupferdachl — EuA Lindner, R. Schneider

Bitte beachten Sie wegen mdglicher Anderungen oder Erganzungen auch die Medien (Tageszeitung und Homepage der Stadt)

Seniorenbeirat Stadt Waldmiinchen — Arnold Lindner - Vorsitzender




